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5/15 ひばりサロン「骨盤調整体操」体験講座

毎月第3日曜日は『ひばりサロンの日』
趣味が広がる♪仲間が増える！を合言葉
にボランティアさんの協力をいただき体験
講座を開催しています。

今回は今、話題の『骨盤体操』でした。

参加者からは「腰痛が緩和された」「気持
ち良かった！」と喜びの声が♪

指導して下さったのは南部地域セ
ンターでもサークルの指導をして
いる高橋先生です。
「参加費は無料にして参加者の気
持ちを災害復興支援の募金箱に
入れていただきましょう」
先生の提案に拍手！！！

「骨盤調整体操」に興味を持った方
は多くすぐに定員に…
2回に分けて22名の参加者が心地
よい汗を流しました。

先ずは足からほぐしていきます。
膝を抱えて転がったり
仰向けになったりと
初めての動きに「なるほど」とうな
ずいたり「へぇ～」と驚いたり、写真
でお見せできないのが残念です。

「これからも続けて行きたい」そん
な思いを持った参加者も多いよう
です。毎日の暮らしの中で簡単に
できるポイントも教えていただきま
した。
健康第一頑張りましょう！

☆★ひばりサロンの予定★☆

６月 フーセンポーチを作ろう
７月 モチモチべーぐる作り
８月 子供工作教室

*詳細につきましては南部地域セ
ンターまでお問い合わせ下さい。
ご協力して下さるボランティアさん
も募集中です
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